
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Konflikt- und Schuldbewältigung 

 
Im menschlichen Zusammenleben kommt es zwangsläufig 
immer wieder zu Konfliktsituationen. 
Diese haben oft einen tieferen Hintergrund (à  Bild). 
 
Für den Umgang mit Konflikten und Schuld bietet uns Je-
sus folgende Lösungsansätze: 
- Er verurteilt zwar die falsche Tat, nicht aber den Men-       
  schen, der falsch handelt. 
- Er ermöglicht einen Neuanfang. 
- Er regt dazu an, über eigene Fehler nachzudenken. 
  (Beispiel: Jesus und die Ehebrecherin ) 
 
 

Sündenvergebung 
 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, die Vergebung der 
Sünden zu erlangen, z. B. 
- Rückblick auf den Tag mit dem Willen zur Umkehr 
- Bitte um Verzeihung 
- Beten des Vaterunsers („Vergib uns unsere Schuld …“) 
- Mitfeier der heiligen Messe 
- Bußgottesdienst 
 
Die intensivste Form der Sündenvergebung ist der Emp-
fang des Bußsakraments. 
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Versöhnung als 
christliche Aufgabe sehen 

und Formen verantwortlicher 
Schuldbewältigung kennen 

 


