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Bei der Suche nach religiöser Orientierung gibt es in der heutigen 
Gesellschaft ein vielfältiges Angebot von esoterischen Strömungen 
und Psychokulten. 
 

Einige erste Anfragen können dabei helfen, Durchblick zu 
gewinnen und vor Gefährdungen zu schützen:  

• Ist eigenes Nachdenken erwünscht oder gibt es in der Gruppe 
eine Meinungsdiktatur? 

• Werden Mitglieder finanziell oder psychisch ausgebeutet? 
• Gibt es Probleme, wenn man aussteigen will? 
• Trägt die versprochene Lebenshilfe auch bei Schwierigkeiten? 
• Ist das Sinnangebot vereinbar mit dem christlichen Glauben? 
 
 

Esoterik (gr. eso = nach innen gerichtet) umfasst eine Vielzahl 

von verschiedenen Lehren, die nur einem Innenkreis von Einge-

weihten verständlich sein sollen. 

 

Okkultismus (lat. occultus = verborgen, geheim) bezeichnet 

Phänomene, die mit dem gängigen Wissenschaftsverständins 

nicht erklärbar sind. 

 

Spiritismus (lat. spiritus = Geist) meint die Praxis der Beschwö-

rung von Geistern. 

 

  
 
 

 


